15.013 - Knedlicky ovocné z kysnhutého cesta

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 55 55 7,7 7,7 8,8 8,81 10,9| 10,9
Olej kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Mlieko | 2,5 2,5 4 4 5 5 6,5 6,5
Vajcia ks 10 0,5 14 0,7 16 0,8 18 0,9
Cukor krystalovy kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7
Drozdie kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Sol kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Kompét slivkovy kg 5 5 7 7 8 8 10 10

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 240 280

Hmotnost’ spolu: 160 200 240 280

Technologicky postup:

Z casti mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvasok, ktory nechame vykysnat. Mdku preosejeme, pridame olej, vajcia, zvy$nu ¢ast
cukru, sol, kvésok. Vymiesime cesto, ktoré nechame vykysnut. Ked cesto zvacsi objem premiesime ho, pokrajame na rovnaké kusky,
do ktorych zabalime slivky bez nalevu. Nechame este chvilku ppodkysnut. Odpord¢ame knedle varit na pare.

Posypeme posypkou podla vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 282| 1180 | 6,81 0,00 65| 479 419 0,70 02| 1,40
B:l 384 | 1606 | 9,65| 0,00 8,1 66,3 | 65,1 0,90 03| 1,90
C:| 451 | 1888 | 11,17| 0,00| 10,5| 76,1 79,3 1,10 04| 220
D:] 553| 2313| 13,79| 0,00 13,0 92,7| 1019 1,40 05| 2,70




